
 

 

 
 
 
Verhaltensregeln nach kieferchirurgischen Eingriffen. 
 

• Bitte für ca. 1 Stunde fest auf den eingelegten 
Tupfer beißen. 

• Sollte die Wunde nachbluten: Ein sauberes 
Taschentuch falten, auf die Wunde legen und fest 
zubeißen (für 15-20 Min.). 

• Kühlen Sie das Operationsgebiet von außen bis 
zum zweiten Tag nach der Operation. 

• Essen Sie nichts solange die Betäubungsspritze 
wirkt. 

• Bitte für 4-5 Tage kein Alkohol und Tabak 
konsumieren.(kein Kaffee/ Schwarzer -Tee) 

• Immer nach dem Essen mit klarem Wasser leicht 
spülen. 

• Bei Kieferhöhlenoperationen bitte nicht schnauben 
(Nase putzen) oder Druckausüben. 

• Normale Mundpflege, Schonung  der Wunde.  
 
Durch die Wirkung der lokalen Betäubungsspritze 
kann die Reaktionszeit im Straßenverkehr 
herabgesetzt sein. Bitte an diesem Tag nicht am 
Straßenverkehr teilnehmen. 
 
 


